Projekt

,Osteopatia wisceralna
i akupunktura trzewna”

Pragniesz si¢ szkoli¢, ale nuzy Ci¢ juz siedzenie na sali? Na my$l o przebywaniu
w malym pomieszczeniu przez 3 dni napawa Ci¢ niechgcig? Cheesz czego$ wigcej od kursow?
Wigcej tresci, wiecej przestrzeni, wigcej zabawy, wiecej rozrywki i poczucia, ze nie tylko si¢

szkolisz, ale i odpoczywasz?
Mamy dla Ciebie propozycje!

Przygotowali§my dla Ciebie specjalng oferte wakacyjno-edukacyjna!

Poznaj

HanclMaclelrealtn
rolicdays!

Email: biuro@handmadehealth.pl https://www.handmadehealth.pl/ Tel: +48 694-535-467


mailto:biuro@handmadehealth.pl

W ramach naszego campa mozesz liczy¢ na idealnie wywazone potaczenie edukacji z

wypoczynkiem!

Oferujemy:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)
9)

Peten kurs Osteopatii Wisceralnej 1 Akupunktury w zakresie jakiego nie
prezentujemy nigdzie indziej

Zakwaterowanie w przepicknych, klimatycznych 1 w pelni wyposazonych
DOMKACH NA DRZEWIE posrdd lasu

Pyszne positki przygotowywane przez wilascicieli obiektu ($niadanie
1 obiadokolacja)

Poranne rozruchy z elementami jogi 1 stretchingu— prowadzone przez
fizjoterapeutke

Pomiary sktadu ciata na poczatku i koncu wyjazdu

Medytacje 1 procesy rozwojowe — prowadzone przez fizjoterapeute, coacha
1 hipnoterapeute

Tance intuicyjne — prowadzone przez fizjoterapeutke i instruktorke tanca

Balia z goragca woda do odpoczynku wieczorem

Pomiary HRV dla uczestnikow

10) Kino plenerowe na tle lasu brzozowego

11) Gry i zabawy zespolowe, ktdre przygotuje dla nas zewngtrzna firma animatorska

12) Laserowy paintball w lesie

13) Terapie od prowadzacych dla uczestnikow — fizjoterapia, osteopatia, akupunktura,

medycyna chinska, psychosomatyka, kinezjologia, energetyka

14) Koszulka tematyczna

15) Dobra zabawa, wspdlne integracje, mita atmosfera

16) Wypoczynek posrod pigknego lasu posrod ciszy i spokoju

Ponizej umieszczamy dokladny opis kazdej z atrakcji!
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1) Pelen kurs Osteopatii Wisceralnej i Akupunktury w zakresie jakiego

nie prezentujemy nigdzie indziej

Czym jest Osteopatia wisceralna?

Osteopatia trzewna (wisceralna) to jeden z trzech filarow filozofii osteopatycznej. W jej
ramach szczegotowa wiedza anatomiczna i fizjologiczna z zakresu budowy i funkcjonowania
narzadow wewnetrznych taczy sie z szerokim wnioskowaniem klinicznym oraz przystepnymi
technikami badania 1 terapii. Dzieki temu terapeuta uzyskuje skuteczne narzedzie stuzace do

poszerzenia swoich kompetencji diagnostycznych oraz pozwalajace pomodc znacznie wigkszej

ilosci pacjentow.
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Czym jest Akupunktura?

Akupunktura jest to forma leczenia wywodzaca si¢ z starozytnej Azji. Polega na
nakluwaniu odpowiednich punktow na ciele w celu poprawy krazenia energii Qi. Na kursie nie
tylko poznasz Teorie 5 przemian, 12 Urzednikow, ale przed wszystkim poczujesz jak ona

wplywa na nasze zycie.

Czego dowiesz sie na szkoleniu:

Glownym celem Szkolenia jest:

4+ wykorzystanie Techniki Akupunktury wedtug 5 przemian w celu poprawy luzu
tkankowego w obrgbie brzucha. W ramach szkolenia zdobedziesz wiedzg, ktora
pozwoli Ci wykorzysta¢ poznane tajniki Akupunktury w praktyce, z niezwykla
efektywnoscig. Metoda ta zaczerpnigta jest z Techniki 4 igiet Johatana. Dziala
niezwykle szybko, bo po 4 nakluciach tkliwos¢ czy restrykcje tkankowe
brzucha, zostajg zmniejszone nawet do 100%.

4+ Z ramienia Osteopatii Wisceralnej zdobycie wiedze na temat mechanizméw
perystaltycznych, szczegdtow funkcjonowania poszczegdlnych narzadow
uktadu pokarmowego, nauka palpacyjnej oceny trzewi oraz ich aparatu
wieszadlowego, roznicowania zaburzenia i wykluczania czerwonych flag,
a takze przeprowadzania skutecznej terapii dedykowanej zmienionym

funkcjonalnie tkankom.
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33.

PROGRAM SZKOLENIA:
Powitanie uczestnikow. Zapoznanie si¢ z oczekiwaniami grupy
Wprowadzenie do koncepcji osteopatii trzewnej
Wprowadzenie do koncepcji akupunktury
Cwiczenie adaptacyjne do pryncypiéw akupunktury
Wprowadzenie do koncepcji 5 elementow
Globalna ocena czerwonych flag — teoria
Globalna ocena czerwonych flag — praktyka
Palpacji warstwowa tkanek — ¢wiczenia wprowadzajgce i na pacjencie
Diagnostyka z poziomu angiotomow, miotomdéw, dermatomow,
i korelacja z wiscerotomami
Badanie jamy brzusznej
Wprowadzenie do istoty 6 wybranych meridianéw
Wprowadzenie do 6 kolejnych meridianow
Podsumowanie informacji o meridianach
Fizjologia przewodu pokarmowego — perystaltyka
Techniki wklu¢ — teoria i praktyka
Diagnozowanie z jezyka
Przetyk — teoria, badanie i terapia
Tonifikacja akupunkturowa zotadka
Zotadek — teoria, badanie i terapia
Tonifikacja akupunkturowa pgcherzyka zoétciowego
Watroba i pecherzyk zotciowy — teoria, badanie i terapia
Tonifikacja akupunkturowa jelita cienkiego
Jelito cienkie — teoria, badanie i terapia
Tonifikacja akupunkturowa jelita grubego
Jelito grube — teoria, badanie i terapia
Tonifikacja akupunkturowa pgcherza moczowego
Nerki i pecherz moczowy - teoria, praktyka i terapia
Tonifikacja akupunkturowa potrojnego ogrzewacza
Back Shu Point —teoria i praktyka (AE)
Techniki dla Autonomicznego Uktadu Nerwowego
Wzmocnienie Yang przez Mokse — Dragon-Moxibustion

Odpornos¢ w szczegotach - jak dziata Twoja §ledziona i jak ja zbadac?

sklerotomow

Whprowadzenie do psychosomatyki z poziomu poziomu odczuwania emocji

w trzewiach oraz podejs$cia akupunktury do uwolnien psychoemocjonalnych
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2) Zakwaterowanie w przepicknych, klimatycznych i w pelni

wyposazonych DOMKACH NA DRZEWIE posrod lasu.

Naszym lokum sg duze i klimatyczne domki na drzewach potozone w Stara Kuznia

Pstraggownia w lesie pod Rzeszowem

Bedziemysl| 878
g y Woliczka
BZIANKA Eﬂ Rzeszow
Iwierzyce Kielanowka 94
Zgtobien Ractawowka
Olimpow 878
Wisniowa Niechobrz N
Boguchwata
rzyca 19|
Lutoryz Tyczy
Siedliska
Pstrggowa czfaeogle

Domki sg w pelni wyposazone i zaopatrzone w prad, wode i1 kanalizacje. Uroku

niewatpliwie dodaje ich wystrdj.

Dostgpne domki to:

- 8 osobowy (Dab) - najpotezniejszy z naszych domow. W tarasie znajduje si¢ stary dab. Osoby

zakwaterowane w tym domu poczuja site dgbu.
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- 4 osobowe (Fajrant Kowala) - zlokalizowany na Jabtoni, w klimacie sadu jabtkowego,
z lustrem z plastra ponad stuletniej jabtoni, stotem z jabtoni i widokiem na take oraz las

brzozowy.

- 5 osobowe (Jabton) - zlokalizowany na Jabtoni, w klimacie sadu jabtkowego, z lustrem

z plastra ponad stuletniej jabtoni, stotem z jabtoni i widokiem na take¢ oraz las brzozowy.
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- 5 osobowe (Klon) - w lecie najbardziej ukryty w gaszczu zieleni, a w zimie z najbardziej

rozleglym widokiem z ktdrego przy odrobinie szcz¢$cia wida¢ nawet Tatry.

Spelij swoje dziecigce marzenie o domu na drzewie, kilka metrow nad ziemia,
przyroda uspokaja najbardziej skotatane mysli 1 dyktuje swoj rytm i harmoni¢. Oderwij si¢ od
przywigzanych do ziemi codziennych spraw i zamieszkaj w jednym z naszych doméw kilka

metrow nad ziemig.

Znajduje si¢ tam réwniez infrastruktura wykonana z materiatow, z rozbidrek starych
chatup 1 stodol. Stare, okoto stuletnie materiaty takie jak bale, deski, dachowki, cegly - to
wszystko daje niepowtarzalny klimat budynkom. Stara Kuznia, to idealna miejscowka na
szkolenie na tonie natury, przy grillowisku oraz odpoczynek przy lampce dobrego napoju przy

otwartym kominku.
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A wokot nas rozcigga¢ si¢ beda setki hektarow lasow, tak 1 pdl — niemalze na nasza

wylacznosc!

Podczas pobytu w obiekcie Domy na drzewach - Stara KuZnia Pstragownia do naszej
dyspozycji sa: reczniki, posciel, papier toaletowy, miejsce do pracy, miejsce na ognisko, grill,
winnica, klimatyzacja, mydto, ekspres do kawy / kawiarka, naczynia, kieliszki i sztu¢ce, garnki
1 patelnie, czajnik, lodowka, ptyta kuchenna / kuchenka, balia, jacuzzi, prysznic, toaleta, biezaca

woda.
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3) Pyszne posilki przygotowywane przez wlascicieli obiektu (Sniadanie

i obiadokolacja)

Na miejscu czekaja na uczestnikdéw pyszne positki przygotowywane z lokalnych

produktow przez gospodarzy. Dostepne beda $niadanie i obiadokolacja.
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4) Poranne rozruchy z elementami jogi i stretchingu— prowadzone

przez fizjoterapeutke

W ramach zdrowego rozpoczgcia dnia, uczestnicy maja mozliwo$¢ uczestniczy¢
w codziennych porannych rozruchach prowadzonych przez fizjoterapeutke i instruktorke tanca

— Pauline Zytkowska.

Rozruchy odbywaja si¢ 0 poranku, dzigki czemu mozemy wita¢ dzien z przepicknym

widokiem naszej gwiazdy §wiezo wynurzonej zza widnokregu.

(Powyzsze zdjecie pochodzi z naszego Campa na Maderze)
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Program rozruchow i treningdw zaktada zréznicowane formy aktywnosci fizycznej. Od
tabaty, przez elementy jogi, stretching, ¢wiczenia oddechowe, treningi koordynacji nerwowo-

mig$niowej, wzmacnianie stabilizacji centralnej, cardio az po ¢wiczenia neurorozwojowe.

(Powyzsze zdjecie pochodzi z naszego Campa na Maderze)
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5) Pomiary skladu ciala na poczatku i koncu wyjazdu

Dla naszych uczestnikow mamy przygotowany rowniez pomiar sktadu ciata, w ktory

wchodza:

- ocena ilosci procentowego sktadu masy mig$niowe;j
- ocena zawartosci tkanki thuszczowej

- ocena stanu nawodnienia organizmu

- ocena masy i gestosci tkanki kostnej

Pomiary wykonane zostang pierwszego i ostatniego dnia pobytu, dzigki czemu wszyscy
bedziemy mogli obserwowaé wlasny progres uzyskany poprzez uczestnictwo w oferowanych
aktywnos$ciach. W koncu nasz wyjazd to nie tylko szkolenie, ale takze wypoczynek i rozwdj

zar6wno mentalny, jak i fizyczny!

Email: biuro@handmadehealth.pl https://www.handmadehealth.pl/ Tel: +48 694-535-467



mailto:biuro@handmadehealth.pl

6) Medytacje i procesy rozwojowe — prowadzone przez fizjoterapeute,

coacha i hipnoterapeute

Na uczestnikow Campa czeka rowniez bogata oferta rozwojowa. Kazdego dnia
wieczorem odbywacé si¢ beda medytacje 1 procesy rozwojowe, ktére prowadzi¢ beda

fizjoterapeuci, coache i hipnoterapeuta — Dawid Gut oraz Kamil Wolak.

Celem medytacji jest pomoc uczestnikom w odnalezieniu wewngtrznego spokoju,

wspomozenie regulacji reakcji na stres oraz glebsze poznanie siebie.

W ramach przeprowadzonych proceséOw rozbudujemy réwniez wewngtrzne zasoby
pewnosci siebie, popracujemy z potrzebami wewngtrznego dziecka oraz zanurzymy si¢
w natur¢ odkrywajac elementy taczace nasza egzystencj¢ z jej uniwersalnymi prawami,

rytmami i sitg spokoju.

i
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7) Tance intuicyjne — prowadzone przez fizjoterapeutke i instruktorke

tanca

»Zycie to $piew, Zycie to taniec, zycie to mitosé. Wielu ludzi pyta mnie o to samo, ale jak ty
to robisz?, skqd czerpiesz te rados¢? A ja odpowiadam, Ze to proste, to umilowanie Zycia, to
wlasnie ono sprawia, Ze dzisiaj na przyktad buduje maszyny, a jutro... kto wie, dlaczego by nie,

’

oddam sie pracy spotecznej i bede ot, chocby sadzic... znaczy... marchew.’

Odnoszac si¢ do powyzszych stow Skryby, mozemy zauwazy¢ pewna fundamentalng

zasade — Zycie to taniec — i wiasnie dlatego na naszym Campie prowadzone beda tance

intuicyjne!

Podczas tego rodzaju tanca nie obowigzuja zadne konkretne wytyczne dotyczace
krokow. Nadrzedna zasadg jest wstuchanie si¢ we wlasne ciato i podazanie w sposob, jaki tylko
ono potrzebuje. Mozesz bujac si¢ do woli, wyginaé¢ $miato ciato, usigs¢ si¢ i udawac¢ ukwial na

dnie oceanu, lub polozy¢ i majta¢ stopami do zachodzacego stonca. A moze bedziesz czué
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potrzebe poskakania? Smialo! Mozesz tupaé ndzka, niczym jez, wyrzuca¢ wszystkie (dwie,
a jak masz wiecej to czemu nie) rgce w gore 1 robi¢ wszelkie udziwnione akrobacje, ktorych
potrzebuje Twoje cialo, bez jakiegokolwiek ryzyka bycia ocenianym, bo wszyscy wokoét robig
to samo! Tu nie ma tak, ze dobrze, albo Ze nie dobrze — tu jest tylko Twoja wewngtrzna
potrzeba ruchu, ktérg mozesz swobodne zaspokoi¢ w akompaniamencie starannie dobranej

muzyki oraz sugestii kolejnych elementéw procesu od prowadzacej!
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8) Balia z goracq woda do odpoczynku wieczorem

Ach wieczorny wypoczynek w goracej wodzie z babelkami, z lampka smakowitego
napoju w rece. Rowniez i ta forma w pelni zastuzonej regeneracji bedzie dostgpna dla naszych

uczestnikow. Pomysl tylko. Wieczoér, zachdd stonca nad lasem, $piew ptakow, relaks i Ty!
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9) Pomiary HRYV dla uczestnikow

Zdrowie jest warto$cig nadrzedna, w zwigzku z tym o t¢ warto$¢ nalezy priorytetowo
dba¢! Dlatego tez naszym uczestnikom oferujemy mozliwos$¢ skorzystania z pomiaréw
parametrow Autonomicznego Uktadu Nerwowego oraz skonsultowania ich z profesjonalistami
zajmujacymi si¢ na co dzien ich oceng i1 programowaniem procesu terapeutycznego

w przypadku wystepujacych zaburzen.

HRV jako zmienno$¢ rytmu zatokowego w potaczeniu ze Stress Index czyli
wskaznikiem ilo$ci pobudzenia stresowego w organizmie oraz z oceng tachografu — stanowig
obiektywne narzedzie pomiarowe do obserwowania obcigzenia organizmu przez stres fizyczny,
metaboliczny 1 psychoemocjonalny w czasie rzeczywistym. Jest to najskuteczniejsza metoda

oceny stanu zdrowia organizmu.
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10) Kino plenerowe na tle lasu brzozowego

Wieczorem przed mym domkiem na drzewie
Wystawie ekran i wyswietle film
Cos o mojej i Twojej wqtrobie

Bede leczyt chore meridiany

Odrobina rozrywki kulturowej jako dodatek dla fizjo-szkolenia? A i owszem, jeszcze
jak! Zorganizujemy sobie seans wybranego filmu w najlepszym kinie plenerowym, w jakim

kiedykolwiek bytas/e$
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11) Gry i zabawy ruchowe, ktore przygotuje dla nas zewne¢trzna firma

animatorska

Dobra zabawa w ramach wzajemnej integracji i rozrywki! Bo nauka z HandMade Health

jest zawsze czysta przyjemnoscia!

Zewnetrzna firma zabierze nas w podréz do §wiata zbdjnickow, gdzie uczestnicy beda
zmuszeni potaczy¢ sity, aby odbi¢ jenca z ragk zbojeckiej bandy. Czy im si¢ uda? Czy jeniec
ujdzie cato? Czy jajko byto wczesniej, niz kura? Na te pytania poznasz odpowiedz jedynie na

Campie!
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12) Laserowy paintball w lesie

., Bo jak si¢ bawi¢ to si¢ bawié. Bierz giwery!” ~ Dawid

Decyzjg organizatoréw niniejszego Campa jest, ze ma by¢ dobrze, tanio, wy$mienicie.
A zeby bylo wy$mienicie to czego brakowato? Oczywiscie, ze paintballu! A zeby bylto bardziej
mito, to bedzie on bezbolesny, bo laserowy. Wigc tym bardziej dobra zabawa, bez frustracji

zwichrowanym celownikiem i kiepska no$noscig kul.

Poczuj si¢ jak prawdziwy partyzant w lasach wschodniej flanki!

(nigdy nie wiesz kiedy moze Ci sie przydac to doswiadczenie!)
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13) Terapie od prowadzacych dla uczestnikow - fizjoterapia,
osteopatia, akupunktura, medycyna chinska, psychosomatyka, kinezjologia,

energetyka

Ostatnim z oferowanych bonuséw dla uczestnikow wyjazdu jest dostep do terapii
manualnej i akupunktury wykonywanej przez do$wiadczonych terapeutow — Pauline

Zytkowska, Kamila Wolaka, Erwina Michalaka i Dawida Guta.
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14) Koszulka tematyczna

To juz tradycja, ze kazdy organizowany przez nas Camp posiada wilasng, unikatowa

koszulke dla uczestnikow.
Nie inaczej bedzie i tym razem!

Dlatego tez otrzymasz od nas specjalny ubidr, ktérym bedziesz mogta/mogt wyrdzniaé

si¢ sposrad szarego ttumu swoich znajomych!

Wzér tego giftu pozostaje jednak tajemnicg do momentu jego wreczenia, tak wigc ciii. . ..
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15) Dobra zabawa, wspolne integracje, mila atmosfera

Tego zakresu chyba nie musimy ttumaczy¢. Bedzie po prostu WYBORN IE!
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16) Wypoczynek posrod pieknego lasu, ciszy i spokoju

Brak aut. Brak zgietku miasta. Brak szefa. Brak obowigzkow. Tu fiskus Ciebie nie
ztapie, bo ciezko znalezé na mapie. Totalna wolno$¢. Las. Zielen. Ptaki. Zubr, bobr, #!$%@?,

tos, lis, wilk, kuna, kon, wydra, ryjowka, zajac - to sg zwierzeta, ktore zyja w Polsce...

No dobra, zubra, wilka, czy dzikiego konia raczej nie spotkamy. Ale jesli wierzy¢

stowom Freda - ,Kaczka to max co moze z Ciebie by¢” - to mamy szans¢ spotkac

reinkarnowanego Gruchg.
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Ile to kosztuje???

Ponizej prezentujemy warto§¢ zawartych w ofercie udogodnien:

1) Tygodniowe szkolenie z Osteopatii Wisceralnej i Akupunktury — 4500zt
2) Zakwaterowanie w domkach na drzewie przez tydzien/os — 1200zt

3) Wyzywienie/os — 700zt

4) Cykl 7 prowadzonych porannych treningéw rozruchowych - 1000zt

5) Medytacje i procesy rozwojowe — 1000zt

6) Tance intuicyjne — 200zt

7) Atrakcje (balia, kino, paintball, ekipa Zbdjnickéw) — 600zt

8) Terapia manualna dla uczestnikéw — 200zt/kazda

9) Pomiar sktadu ciata — 100zt/kazdy

10) Pomiar HRV wraz z analizg — 500zt/kazdy

11) Wypoczynek i §wiety spokoj w pigknym lesie oraz atmosfera wyjazdu — bezcenne

L.acznie: 10-600zt

Specjalnie dla Was przygotowali$my oferte TANSZA O 559%0!!1

Dlatego cena wyjazdu wynosi:
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PROWADZACY

Dawid Gut - Fizjoterapeuta, osteopata, naturopata, neuroterapeuta, hipnoterapeuta.
Zatozyciel i pomystodawca projektu HandMadeHealth, w ramach ktorego przeprowadzit ponad
140 szkolen =z =zakresu terapii manualnej, wisceralnej, czaszkowo-krzyzowej,

psychosomatycznej, kinezjologicznej i energetycznej.

Jako instruktor, Dawid bardzo duzy nacisk ktadzie na podstawy, co oznacza doglebne
zrozumienie anatomicznych 1 fizjologicznych zalezno$ci oraz podstaw do wykonywania
terapii. Wraz ze szczegOtlowa znajomoscig podstaw, taczy sie $swiadomos$¢ odnosnie
stosowanych technik. Stad wlasnie "rozumienie, zamiast odtwarzania" jest maksyma

przyswiecajaca szkoleniom prowadzonym przez Dawida.

Ponadto Dawid duzy nacisk kladzie na integracje r6znych koncepcji terapeutycznych,
taczac klasyczne medyczne podejscie, z filozofig sztuk medycznych wschodu, a takze
energetyka 1 hipnoza. Wszystko po to, aby pielegnowaé szeroki i wielowymiarowy obraz

pacjenta i potencjalnych przyczyn jego dolegliwosci.
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Erwin Michalak - Absolwent Fizjoterapii na Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
UMK w Bydgoszczy, Dyplom Akupunkturzysty Zawodowego otrzymal w Szkota
Akupunktury Tradycyjnej im. Michata Boyma w Bydgoszczy. Aktualnie Student Osteopatii
FICO - WAM w Warszawie.

Prowadzi swoja Praktyke w Gabinecie ,, Erwin Michalak Internal Medic”. W swojej
pracy poszukuje i wykorzystuje zalezno$ci medycyny Chinskiej i medycyny Akademickiej, w
celu wickszej efektywnosci i szerszego spektrum dziatania. Pasjonat Holistycznego patrzenia
na czitowieka, z czego powstala nazwa jego gabinetu ,Internal Medic” — Wewngtrzy

Medyk/Lekarz.

Uwaza, ze tak naprawde Terapeuci w swojej pracy stwarzajg odpowiednie srodowisko

w celu samoleczenia organizmu. Prawdziwym leczeniem zajmuje si¢ nasz wewnetrzy lekarz.
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Paulina Zytkowska - Fizjoterapeutka, neuroterapeutka, instruktorka rekreacji ruchowej ze

specjalizacja taniec oraz studentka osteopatii.

Od dziecka zwigzana z tancem i sceng. Oprdcz codziennej pracy gabinetowej, promuje
zdrowy tryb zycia, pomagajac swoim podopiecznym zwigksza¢ §wiadomos¢ swojego ciata i
jego emocje. Laczy swoja pasje z zawodem fizjoterapeuty prowadzac zajecia z tanca
intuicyjnego grupie HandMadeHealth. W gabinecie integruje wiedz¢ z nauk medycyny

konwencjonalnej oraz niekonwencjonalnej.

Wedtug Pauliny utrzymanie zdrowego ducha i ciata uzaleznione jest od nas samych,
poniewaz “wszystko, czego potrzebujesz masz juz w sobie”, a terapeuta jest jedynie
przewodnikiem do odnalezienia pelni zdrowia. Z tego powodu, wazne jest poznawanie

wiasnego ciata i jego reakcji na konkretne bodzce.
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Kamil Wolak - Fizjoterapeuta, neuroterapeuta, naturopata. Wspolzatozyciel projektu
Handmade Health. Instruktor szkolen oraz warsztatéw dla terapeutéw z zagadnien suchej

igloterapii, terapii manualnej i medytacji.

Prowadzi gabinet fizjoterapeutyczny, w ktérym pomaga pacjentom uporac si¢ z bolem. W pracy
skupia si¢ na odnalezieniu przyczyny problemu, tak by skutecznie przynies¢ ulge. Lubi techniki
narzedziowe, szczegdlnie suchg igloterapi¢, a do swojej pracy czesto wiacza Tradycyjng

Medycyng¢ Chinska. Uwaza, ze to nie terapeuta leczy pacjenta, tylko to pacjent leczy si¢ sam.
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Pozwol sobie otworzyé drzwi do

przysztosci z HandMadeHealth!
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Masz pytania?

Skontaktuj si¢ z nami pod adresem: biuro@handmadehealth.pl

Pod numerem telefonu: +48 694 535 467

Lub na social mediach:

IG: https://www.instagram.com/handmade_health/

FB: https://www.facebook.com/profile.php?id=61554915631212

Odwiedz naszg strong internetowq: https:// www.handmadehealth.pl/

DO ZOBACZENIA!
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