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Pragniesz si¢ szkoli¢, ale nuzy Ci¢ juz siedzenie na sali? Na myS$l o przebywaniu
w malym pomieszczeniu przez 3 dni napawa Ci¢ niechgcig? Cheesz czego$ wigcej od kursow?
Wigcej tresci, wiecej przestrzeni, wigcej zabawy, wiecej rozrywki i poczucia, ze nie tylko si¢

szkolisz, ale i odpoczywasz?

Mamy dla Ciebie propozycje!

Przygotowali§my dla Ciebie specjalng oferte wakacyjno-sportowo-edukacyjng!

Poznaj

AancMaclelrealtn
rolidays!
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W ramach naszego campa mozesz liczy¢ na niezapomniane przezycia na Wyspie

Wiecznej Wiosny — Maderze!
Oferujemy:

1) Zakwaterowanie w przepigknej willi nad brzegiem oceanu.

2) Poranne rozruchy z elementami jogi 1 stretchingu — prowadzone przez
fizjoterapeutke 1 instruktorke rekreacji ruchowe;j

3) Niepowtarzalne warsztaty edukacyjne, unikatowe dla kazdej edycji Campa na
Maderze

4) Warsztat z samodzielnego sporzadzania stynnego lokalnego trunku - ponchy

5) Medytacje i1 procesy rozwojowe — prowadzone przez fizjoterapeute, coacha
1 hipnoterapeute

6) Tance intuicyjne — prowadzone przez fizjoterapeutke i instruktorke tanca

7) Wycieczki po przepicknych lewadach — z przewodnikiem

8) Wycieczke na szczyty gor Pico Ruivo i Pico do Arieiro szlakiem stynnych ,,schodow
do nieba” — z przewodnikiem

9) Canyoning i coastering

10) Ubezpieczenie atrakcji

11) Terapi¢ manualng dla uczestnikbow — wykonywang przez fizjoterapeutow
1 osteopatow

12) Pomiar HRV dla uczestnikow

13) Pomiar sktadu ciata dla uczestnikow

14) Koszulka tematyczna

15) Dobra zabawa, wspdlne integracje, mita atmosfera

Ponizej umieszczamy dokladny opis kazdej z atrakcji!
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1) Zakwaterowanie w przepi¢knej willi nad brzegiem oceanu.

Naszym lokum jest 4-pigtrowa willa potozona w regionie Gaula obok Santa Cruz.

,,,,,,,,,
Santa Cruz

Sam budynek znajduje si¢ na brzegu klifu, a jego dolne kondygnacje zatopione sg

w skatg, stad jeden z korytarzy prowadzi bezposrednio przez wnetrze klifu.

Willa posiada duzy teras widokowy, na ktorym odbywaja si¢ poranne rozruchy, tance
intuicyjne, zajecia ze stretchingu oraz cze$¢ treningdéw, a takze prowadzone sa tresci
warsztatowe. Na tarasie znajduje si¢ rOwniez basen z woda oceaniczng. Z poziomu tarasu
widoczne sg zardwno wschdd, jak i zachod stofica nad oceanem, a takze przelatujace niedaleko
w kierunku lotniska samoloty. Kazde z pigter posiada w petni wyposazong kuchnie, salon oraz
2 tazienki. Willa posiada rowniez wiasne zejscie do oceanu. W Santa Cruz (300m od willi)
znajdujg si¢ liczne sklepy oraz restauracje z wybornym jedzeniem. 600m od willi znajduje si¢

réwniez przystanek autobusowy.
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2) Poranne rozruchy i treningi — prowadzone przez fizjoterapeutke

i instruktorke rekreacji ruchowe;j

W ramach zdrowego rozpoczgcia dnia, uczestnicy maja mozliwo$¢ uczestniczy¢
w codziennych porannych rozruchach prowadzonych przez fizjoterapeutke i instruktorke tanca

— Pauline Zytkowska.

Rozruchy odbywaja si¢ o wschodzie slonca, dzieki czemu mozemy wita¢ maderski

dzien z przepigknym widokiem naszej gwiazdy wynurzajacej si¢ zza widnokregu.
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Program rozruchow i treningdéw zaktada zroznicowane formy aktywnosci fizycznej. Od
tabaty, przez elementy jogi, stretching, ¢wiczenia oddechowe, treningi koordynacji nerwowo-

mig$niowej, wzmacnianie stabilizacji centralnej, cardio az po ¢wiczenia neurorozwojowe.

Nie zabraknie rowniez aqua-aerobiku w naszym basenie!
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3) Niepowtarzalne warsztaty edukacyjne, unikatowe dla kazdej edycji

Campa na Maderze

Kazda edycja maderskiego Campa posiada unikatowy zestaw warsztatow, wybieranych

przez uczestnikoOw sposrod zaproponowanej przez prowadzacych puli.
Dotychczas w ramach edycji 2024 zrealizowalismy:

+ Przepony funkcjonalne
+ Programowanie Pod$wiadomosci
+ Indukcje transu terapeutycznego u pacjentow

+ Zaawansowane procesy energetyczne

Pula na 2025 zaktada zupetie nowy zestaw zaje¢. Wérdd zgromadzonych w niej do tej pory

znajduja si¢ m.in.:

+ Ho’omana czyli medycyna hawajska
+ Terapia uktadu nerwowego w odniesieniu do Teorii Poliwagalnej
+ Staw Skroniowo-Zuchwowy

+ ... 1 wiele innych, ktore ujawnione zostang na dedykowanej dla uczestnikow,

zamknigtej grupie
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Prowadzacy - Dawid Gut 1 Kamil Wolak — troszcza si¢ o jako$¢ merytorycznego
poziomu szkolen. Wspolne wieloletnie doswiadczenie zgromadzone podczas pracy
z wszelakim typem pacjentdw, polaczone ze zglebianiem réznych modeli medycznych,
jednoczesnie usadowione na solidnych anatomiczno-fizjologicznych podstawach, pozwalaja

przedstawi¢ tresci edukacyjne w maksymalnie przejrzysty sposob.

Ponadto roznorodno$¢ tematyk zapewnia wszechstronny rozwdj 1 poszerzanie

horyzontéw myslowych dla uczestnikéw naszych warsztatow!
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4) Warsztat z samodzielnego sporzadzania slynnego lokalnego trunku —
ponchy
Poncha to tradycyjny nap6j Maderczykdw. Wiekszos¢ z mieszkancow wyspy spozywa

go codziennie dla zdrowia 1 witalno$ci. W sktad tejze stynnej receptury wchodzg pomarancze,

cytryny, specjalny lokalny czarny midd oraz rum na bazie destylatu z trzciny cukrowe;.

Potaczenie powyzszych skladnikéw w odpowiednich proporcjach sprawia, ze smak
ponchy jest niepowtarzalny! Wiedzieliscie, ze istnieje kilka kombinacji owej receptury

w zalezno$ci od zamierzonego efektu docelowego? &
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5) Medytacje i procesy rozwojowe — prowadzone przez fizjoterapeute, coacha

i hipnoterapeute

Na uczestnikow Campa czeka rowniez bogata oferta rozwojowa. Kazdego dnia
wieczorem odbywacé si¢ beda medytacje 1 procesy rozwojowe, ktore prowadzi¢ bedzie

fizjoterapeuta, coach i hipnoterapeuta — Dawid Gut.

Celem medytacji jest pomoc uczestnikom w odnalezieniu wewngtrznego spokoju,

wspomozenie regulacji reakcji na stres oraz glebsze poznanie siebie.

W ramach przeprowadzonych proceséOw rozbudujemy réwniez wewngtrzne zasoby
pewnosci siebie, popracujemy z potrzebami wewngtrznego dziecka oraz zanurzymy si¢
w natur¢ odkrywajac elementy taczace nasza egzystencj¢ z jej uniwersalnymi prawami,

rytmami i sitg spokoju.
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6) Tance intuicyjne — prowadzone przez fizjoterapeutke i instruktorke tanca

»Zycie to Spiew, Zycie to taniec, zycie to mitosé. Wielu ludzi pyta mnie o to samo, ale
Jak ty to robisz?, skqd czerpiesz te rados¢? A ja odpowiadam, ze to proste, to umitowanie zycia,
to wlasnie ono sprawia, ze dzisiaj na przyktad buduje maszyny, a jutro... kto wie, dlaczego by

nie, oddam si¢ pracy spotecznej i bede ot, chocby sadzic... znaczy... marchew.”

Odnoszac si¢ do powyzszych stow Skryby, mozemy zauwazy¢ pewna fundamentalng
zasade — Zycie to taniec — i wiasnie dlatego na naszym Campie prowadzone beda tance

intuicyjne!

Podczas tego rodzaju tanca nie obowigzuja zadne konkretne wytyczne dotyczace
krokow. Nadrzedng zasadg jest wshuchanie si¢ we wlasne ciato i podgzanie w sposob, jaki tylko
ono potrzebuje. Mozesz bujac si¢ do woli, wygina¢ $§miato ciato, usigs¢ sie i udawac ukwiat na
dnie oceanu, lub potozy¢ 1 majta¢ stopami do zachodzacego stonca. A moze bedziesz czud
potrzebe poskakania? Smialo! Mozesz tupaé nozka, niczym jez, wyrzuca¢ wszystkie (dwie,
a jak masz wiecej to czemu nie) rgce w gore 1 robi¢ wszelkie udziwnione akrobacje, ktorych
potrzebuje Twoje ciato, bez jakiegokolwiek ryzyka bycia ocenianym, bo wszyscy wokot robig
to samo! Tu nie ma tak, ze dobrze, albo Ze nie dobrze — tu jest tylko Twoja wewnetrzna
potrzeba ruchu, ktérg mozesz swobodne zaspokoi¢ w akompaniamencie starannie dobranej

muzyki oraz sugestii kolejnych elementow procesu od prowadzace;j!
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7) Wycieczki po przepieknych lewadach — z przewodnikiem

Pobyt na wyspie to jednak przede wszystkim kontakt z dzikg i przepickng natura, ktorej
prézno szuka¢ gdziekolwiek indziej w Europie. Niespotykane warunki klimatyczne sprzyjaja

rozwojowi bujnej ro§linnosci, w efekcie czego na Maderze panuje florystyczny gigantyzm!

Na trasach spotkamy paprotki rozmiarami przewyzszajace roslego mezczyzng!
Monstery, ktorych liscie moglyby stuzy¢ za potmisek dla kilku os6b! Wyjatkowe owoce, jak
np. owoc wspomnianej wyzej monstery! Oraz ggsto$¢ roslinnosci niczym w buszu przy
jednoczesnym braku drapieznikow, albowiem na wyspie nie ma zadnych niebezpiecznych

zwierzat!
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Przewodnik poprowadzi nasza grupe po licznych szlakach wzdhuz tak zwanych lewad.
Lewady s to kanaly irygacyjne, ktorymi woda ze szczytow gor sptywa do miast, zasilajac ich
zapotrzebowanie w zyciodajny ptyn. Wzdtuz owych kanatéw wytyczone sg szlaki turystyczne,
ktorymi bedziemy podazac.
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Niejednokrotnie na trasach napotkamy przepigkne kaskady, mosty nad gorskimi

potokami oraz wodospady, w ktérych mozna si¢ bedzie wykapaé. Czyz nie brzmi to cudownie?
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Ponadto do naszych nozdrzy naptywaé bedzie prawdopodobnie najczystsze powietrze,

jakie kiedykolwiek mieliscie okazj¢ wdychac!
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8) Wycieczke na szczyty gor Pico Ruivo i Pico do Arieiro szlakiem stynnych

»Schodow do nieba” — z przewodnikiem

Ale Madera to nie tylko lewady! Wyspa Wiecznej Wiosny stynie réwniez z jej szczytow

gorskich, sposrod ktorych najpopularniejsze sa Pico Ruivo i Pico do Arieiro.

Owe szczyty to odpowiednio pierwszy i trzeci najwyzsze gory wyspy. Pomigdzy nimi
rozpostarty jest przepigkny szlak nazywany ,,schodami do nieba” prowadzacy pomiedzy

formacjami skalnymi, przez tunele oraz grania.
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Trasa zapewnia niezapomniane widoki, zwlaszcza gdy na docelowy Pico do Arieiro
dotrzemy na zachdd stonca! Z osobistych doswiadczen autora tego tekstu — byt to jeden z dwoch

najpiekniejszych zachodow stonca, jakie miatem okazj¢ w zyciu ogladac!
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9) Canyoning i coastering

Canioning — jest to zwiedzanie dzikiego serca wyspy w bezposrednim kontakcie na
najglebszym mozliwym poziomie. Bedziemy chodzi¢ w kanionie, ptywa¢ w potoku 1 skakaé

z wodospadow!

Po $niadaniu odebrani bedziemy spod Villi 1 przewiezieni vanami do bazy chtopakow

z firmy Discovery Island. Tam w szatni zostawimy swoje rzeczy, a w zamian dostaniemy:
- specjalny kombinezo

- specjalne skarpety oraz buty

- kask (niektore posiadajg wmontowang zaczepke na wiasng kamerke GoPro)

- uprzaz do zamontowania liny
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Ze sobg w plecaczek warto zabra¢ jedynie napoj oraz rgcznik (oba beda dostepne po
zakonczeniu zabawy). Przewodnicy maja zawsze 3-4 kamery, z ktorych robig bardzo duzo
zdje¢, ktore potem dostaniemy do pobrania, natomiast jesli kto$ chce nagrywac wiasne filmy,

mozna zabra¢ dodatkowo wtasng kamerke sportows.

Nastepnie transportowani jesteSmy w gtab parku krajobrazowego w sercu wyspy (gdzie
dostep innymi drogami jest raczej niemozliwy). Wysiadamy z vanéw i idziemy szlakiem do

punktu zejscia. Tam podpinani zostajemy pod liny....i zaczyna si¢ zabawa!

e i : s R P

Zaczynamy od zej$cia po linie w dot kanionu az do miejsca, z ktérego wykonamy nasz

pierwszy skok do wody. Jesli kto$ obawia si¢ skoku, mozna spokojnie zej$¢ do wody po linie.

Dalej bedziemy przemierza¢ kanion w ptynacej w nim rzece. Woda jest rzeska, ale

kombinezon posiada pianke, wiec nie odczuwa si¢ w ogodle roznicy temperatury.
Wszystkie miejsca do skokow sa bezpieczne 1 z glgbokim dnem. Skoczymy z kilku

wodospadow oraz punktéw skalnych i1 poptywamy w potoku zwiedzajac najdziksza przyrode

pieknej egzotycznej wyspy!
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Kazdy skok mozna poming¢ 1 zastgpi¢ zejsciem po linie. W razie obaw przewodnik
pomaga zej$¢, wiec cata zabawa jest w pelni bezpieczna i pod kontrolg ludzi z nawet 20letnim

doswiadczeniem (taki mily tysy Philip)

Na koniec docieramy do vandéw, gdzie si¢ przebieramy, wycieramy 1 zostajemy

odwiezieni do wilii.

Coastering — to przygoda niczym w openerze Pocahontas, gdzie widzimy gltéwng bohaterke

skaczgcg z klifu do wody. Tak, dobrze podejrzewasz. Bedziemy skaka¢ z klifow do oceanu!

Podobnie jak w przypadku Canioningu, tu rowniez zostaniemy zabrani spod Villi przez
chiopakow z Discovery Island i przetransportowani do miejsca docelowego, czyli na Pétwysep
Swietego Wawrzynca. Jest to najbardziej wysunicty na wschod kraniec wyspy. Tam
wyposazeni w kombinezon piankowy, kask, specjalne skarpetobuty oraz kamizelke

wypornosciowa, zejdziemy szlakiem do miejsca pierwszego skoku.

Skokow lacznie jest kilkanascie, natomiast nie ma problemu aby skoczy¢ ponownie

z tej samej skatki po raz drugi.
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Wysoko$¢ skokow wynosi od 1 do 10 metrow. W razie obaw mozna z danego skoku

zrezygnowac, lub zmniejszy¢ jego wysokosc¢ jesli formacja skalna na to pozwala.

Wszystkie skoki realizowane sa w wyznaczonych miejscach, przy zachowaniu
bezpieczenstwa oraz pod kontrolg instruktoréw. Zawsze pierwszy skacze instruktor, potem cata

grupa 1 na koncu drugi instruktor.

Wszyscy uczestnicy zaopatrzeni beda w kamizelki wypornosciowe, wiec brak
umiejetnosci ptywania nie jest zadng przeszkoda. Autor niniejszego tekstu, zapewnia, ze cho¢

probowat, to nie da si¢ w tym zejs¢ pod wode.

Oprocz skokow bedziemy rowniez zwiedzac jaskini¢ oraz dostaniemy gogle z rurka do
oddychania 1 bedziemy mogli podziwia¢ dno oceanu pelne pigcknych stworzonek z zakresu
fauny i flory. Jesli bedziemy mie¢ odrobine szcze$cia, spotkamy jezowce, kraby oraz

o$miorniczki.

Email: biuro@handmadehealth.pl https://www.handmadehealth.pl Tel: +48 694-535-467



mailto:biuro@handmadehealth.pl

Na koniec wracamy do vana, tam si¢ suszymy i przebieramy, a dla chetnych dostepna
bedzie mozliwo$¢ udania sie wraz z przewodnikiem na trase wzdhuz Potwyspu Swietego

Wawrzynica na koniec wschodniego kranca wyspy.
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10) Ubezpieczenie

Podczas wyjazdu grupa objeta bedzie ubezpieczeniem. Ubezpieczyciel pokrywa NNW,
ratownictwo i poszukiwania, leczenie i transport.

Ponadto na Canioningu i coasteringu grupa obje¢ta bedzie dodatkowym ubezpieczeniem
oferowanym przez firme¢ organizujgcg owe atrakcje.

Jesli natomiast chcesz posiada¢ dodatkowa forme ubezpieczenia, polecamy zaméwié
karte EKUZ, czyli Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego. Mozna ja zamowié przez
Profil Pacjenta w systemie gov.pl w zaktadce "moje konto". Jest catkowicie darmowa, a jej

posiadanie zapewnia dodatkowe zabezpieczenie finansowe w przypadku niechcianych zdarzen.

Email: biuro@handmadehealth.pl https://www.handmadehealth.pl Tel: +48 694-535-467



mailto:biuro@handmadehealth.pl

11) Terapi¢e manualna dla uczestnikow — wykonywang przez fizjoterapeutow

i osteopatow

Dla uczestnikow wyjazdu dostepna jest rowniez mozliwos¢ skorzystania z terapii
wykonywanej przez prowadzacych — Dawida Guta, Kamila Wolaka i Pauling Zytkowska.
Terapie obejmuja szeroki wachlarz metod:
+ Fizjoterapie
Osteopatie
Kinezjologie stosowang
Kinezjologi¢ energetyczna
Psychosomatyke

Terapi¢ czaszkowo-krzyzowa

I A "

Hipnozg terapeutyczna
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13) Pomiary HRYV dla uczestnikow

Zdrowie jest warto$cig nadrzedna, w zwigzku z tym o t¢ warto$¢ nalezy priorytetowo
dba¢! Dlatego tez naszym uczestnikom oferujemy mozliwos$¢ skorzystania z pomiaréw
parametrow Autonomicznego Uktadu Nerwowego oraz skonsultowania ich z profesjonalistami
zajmujacymi si¢ na co dzien ich oceng i1 programowaniem procesu terapeutycznego

w przypadku wystepujacych zaburzen.

HRV jako zmienno$¢ rytmu zatokowego w potaczeniu ze Stress Index czyli
wskaznikiem ilo$ci pobudzenia stresowego w organizmie oraz z oceng tachogramu — stanowig
obiektywne narzedzie pomiarowe do obserwowania obcigzenia organizmu przez stres fizyczny,
metaboliczny 1 psychoemocjonalny w czasie rzeczywistym. Jest to najskuteczniejsza metoda

oceny stanu zdrowia organizmu.
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14) Pomiary skladu ciala na poczatku i koncu wyjazdu

Dla naszych uczestnikow mamy przygotowany rowniez pomiar sktadu ciata, w ktory

wchodza:

#+ Ocena ilo$ci procentowego sktadu masy mies$niowej
#+ Ocena zawartosci tkanki thuszczowej
#+ Ocena stanu nawodnienia organizmu

=+ Ocena masy i gestosci tkanki kostnej

Pomiary wykonane zostang pierwszego i ostatniego dnia pobytu, dzigki czemu wszyscy
bedziemy mogli obserwowaé wiasny progres uzyskany poprzez uczestnictwo w oferowanych

aktywnos$ciach. W koncu nasz wyjazd to nie tylko wypoczynek, ale tez i rozwoj zar6wno

mentalny, jak i fizyczny!
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15) Koszulka tematyczna

To juz tradycja, ze kazdy organizowany przez nas Camp posiada wtasng, unikatowg

koszulke dla uczestnikow.
Nie inaczej bedzie i tym razem!

Dlatego tez otrzymasz od nas specjalny ubior, ktorym bedziesz mogta/mogt wyrdzniaé

si¢ sposrod szarego thumu swoich znajomych!

HandMadeHealth
Holidays
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16) Dobra zabawa, wspolne integracje, mila atmosfera

Tego zakresu chyba nie musimy ttumaczy¢. Bedzie po prostu WYBORN IE!
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Ile to kosztuje???

Ponizej prezentujemy warto$¢ zawartych w ofercie udogodnien:

1) Bilety lotnicze z ubezpieczeniem i bagazem rejestrowanym — 2000zt
2) Zakwaterowanie w willi przez tydzien/os — 2000zt

3) Cykl 7 prowadzonych porannych treningéw rozruchowych - 1000zt
4) Warsztaty z produkcji ponchy — 300zt

5) Niepowtarzalne warsztaty edukacyjne— 2000zt

6) Medytacje i procesy rozwojowe — 1000zt

7) Grupowe procesy hipnotyczne — 1500zt

8) Tance intuicyjne — 200zt

9) Canioning i coastering — 700zt

10) Terapia manualna dla uczestnikow — 200zt/kazda

11) Pomiar HRV — 500zt/kazdy

12) Pomiar sktadu ciata — 100zt/kazdy

13) Wycieczki po lewadach i Pico Ruivo do Pico do Arieiro — bezcenne

L.acznie:-11566zk

Specjalnie dla Was przygotowalismy oferte TANSZA 48% CZYLI AZ
55007k TANIEJ!!

Dlatego cena wyjazdu wynosi: 600021
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PROWADZACY

Dawid Gut - Fizjoterapeuta, osteopata, naturopata, neuroterapeuta, hipnoterapeuta.
Zatozyciel i pomystodawca projektu HandMadeHealth, w ramach ktorego przeprowadzil ponad
140 szkolen =z =zakresu terapii manualnej, wisceralnej, czaszkowo-krzyzowej,

psychosomatycznej, kinezjologicznej i energetycznej.

Jako instruktor, Dawid bardzo duzy nacisk ktadzie na podstawy, co oznacza doglebne
zrozumienie anatomicznych 1 fizjologicznych zalezno$ci oraz podstaw do wykonywania
terapii. Wraz ze szczegOtlowa znajomoscig podstaw, taczy sie $swiadomos$¢ odnosnie
stosowanych technik. Stad wlasnie "rozumienie, zamiast odtwarzania" jest maksyma

przyswiecajaca szkoleniom prowadzonym przez Dawida.

Ponadto Dawid duzy nacisk kladzie na integracje r6znych koncepcji terapeutycznych,
taczac klasyczne medyczne podejscie, z filozofig sztuk medycznych wschodu, a takze
energetyka 1 hipnoza. Wszystko po to, aby pielegnowaé szeroki i wielowymiarowy obraz

pacjenta i potencjalnych przyczyn jego dolegliwosci.
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Paulina Zytkowska - Fizjoterapeutka, neuroterapeutka, instruktorka rekreacji ruchowej ze

specjalizacja taniec oraz studentka osteopatii.

Od dziecka zwigzana z tancem i sceng. Oprdcz codziennej pracy gabinetowej, promuje
zdrowy tryb zycia, pomagajac swoim podopiecznym zwigksza¢ §wiadomos¢ swojego ciata i
jego emocje. Laczy swoja pasje z zawodem fizjoterapeuty prowadzac zajecia z tanca
intuicyjnego grupie HandMadeHealth. W gabinecie integruje wiedz¢ z nauk medycyny

konwencjonalnej oraz niekonwencjonalnej.

Wedtug Pauliny utrzymanie zdrowego ducha i ciata uzaleznione jest od nas samych,
poniewaz “wszystko, czego potrzebujesz masz juz w sobie”, a terapeuta jest jedynie
przewodnikiem do odnalezienia pelni zdrowia. Z tego powodu, wazne jest poznawanie

wiasnego ciata i jego reakcji na konkretne bodzce.
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Kamil Wolak - Fizjoterapeuta, neuroterapeuta, naturopata. Wspotzatozyciel projektu
Handmade Health. Instruktor szkolen oraz warsztatéw dla terapeutéw z zagadnien suchej

igloterapii, terapii manualnej i medytacji.

Prowadzi gabinet fizjoterapeutyczny, w ktérym pomaga pacjentom uporac si¢ z bolem. W pracy
skupia si¢ na odnalezieniu przyczyny problemu, tak by skutecznie przynies¢ ulge. Lubi techniki
narzedziowe, szczegdlnie suchg igloterapi¢, a do swojej pracy czesto wiacza Tradycyjng

Medycyng¢ Chinska. Uwaza, ze to nie terapeuta leczy pacjenta, tylko to pacjent leczy si¢ sam.
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Masz pytania?

Skontaktuj si¢ z nami pod adresem: biuro@handmadehealth.pl
Pod numerem telefonu: +48 694 535 467

Lub na social mediach:

IG: https://www.instagram.com/handmade_health/

FB: https://www.facebook.com/profile.php?id=61554915631212

Odwiedz naszg strong¢ internetowa: https:// www.handmadehealth.pl

DO Z0BACZENIA!
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